
 

生命科学・医学系研究実施のお知らせ 

東京慈恵会医科大学倫理委員会の審査を受け、以下の研究を実施しております。 

本研究に関する内容の詳細等、お知りになりたい方は下記【問い合わせ先】までご連絡ください。なお、試料・

情報が本研究に用いられることについて、研究の対象となる方（もしくは代理人の方）にご了承いただけない場

合は研究対象から除外いたしますので、下記【問い合わせ先】までお申し出ください。 

【研究課題名】 
葛飾区小児生活習慣病健診データを用いた、地域小児の健康指標の経年変化

および社会環境変化との関連に関する探索的研究 

1.研究の目的と方

法 
この研究は、葛飾区で長年実施されている「小児生活習慣病予防健診」で得られ

た過去の健診データを用いて、地域のこどもたちの健康状態が、年ごとにどのよ

うに変化してきたかを調べることを目的としています。 

とくに、新型コロナウイルス感染症の流行前・流行中・流行後という社会環境の

変化が、こどもたちの体格や健康指標にどのような影響を与えた可能性があるか

を明らかにすることを目指しています。 

この研究では、新たに検査や調査を行うことはありません。すでに健診で測定さ

れた情報のうち、以下のような項目について、氏名や学校名などの個人が分かる

情報を取り除いたうえで、東京慈恵会医科大学葛飾医療センターおよび東京慈恵

会医科大学に提供され、大学内で分析が行われます。 

・身長や体重から算出される体格の指標 

・おなかまわりの大きさと身長のバランス 

・血圧 

・血液検査によるコレステロールなどの脂質の値 

・血液検査による肝機能の値 

これらのデータをまとめて分析することで、地域のこどもたちの健康状態の変化

を把握し、今後の生活習慣病予防や保健指導、学校での健康づくりに役立てるこ

とを目的としています。 

なお、本研究で使用するデータには、氏名や学校名など、個人を特定できる情報

は含まれておらず、研究以外の目的で使用されることはありません。 

2.研究期間 倫理委員会承認日～2028 年 3 月 31 日まで、研究の実施を予定しています。 

3.対象となる方等 2017 年度から 2025 年度までの間に、葛飾区が実施した「小児生活習慣病予防健

診」を受診した方のうち、健診受診時に小学校 4年生または中学校 1年生であっ

た方 

4.研究に利用する

試料・情報につ

いて 

(1)試料の種類 試料は使用しません。 

(2)試料の取得

の方法 
試料は使用しないため、該当しません。 

(3)情報の種類 ・学年、性別、健診を受けた年度 

・身長、体重、体格に関する指標 

・おなかまわりの大きさ 

・血圧 

・血液検査の結果（コレステロールなどの脂質に関する値、肝機

能に関する値、ヘモグロビン値 など） 



 

・生活習慣病に関する家族歴 

(4)情報の取得

の方法 
葛飾区が実施した小児生活習慣病予防健診において、すでに取得

されている健診データを利用します。 

5.研究の実施体制 あなたの試料・情報は、以下の研究者が研究のために利用します。 

試料・情報は、(3)の管理責任者が責任をもって、保管・管理します。 

(1)当施設の 

研究責任者

または研究

代表者 

研究機関名 東京慈恵会医科大学葛飾用センター小児科／東京

慈恵会医科大学小児科学講座 

氏名 髙畠典子 

(2)当施設の長 東京慈恵会医科大学 学長 松藤千弥 

(3)当施設の 

試料・情報の

管理責任者 

(1)の研究責任者と同じ 

(4)共同で研究

を実施する

施設とその

責任者 

この研究では共同で研究を実施する機関はありません。 

6.試料・情報を他

機関とやり取り

することについ

て 

本研究で利用する情報は、葛飾区が実施した小児生活習慣病予防健診により収集

された健診データです。 

これらの情報は、氏名や学校名などの個人情報を削除し、新たに研究用の番号を

付したうえで、葛飾区教育委員会から東京慈恵会医科大学へ提供されます。な

お、提供された情報は、東京慈恵会医科大学葛飾医療センターおよび東京慈恵会

医科大学以外の外部の機関に再提供されることはありません。 

提供方法：パスワードを掛けた電子ファイルをメール送付 

試料・情報の利用または提供予定開始日：2026 年 2 月頃～ 

【問い合わせ先】 【研究全体に関するご質問等のお問い合わせ先】 

機関名：東京慈恵会医科大学葛飾医療センター 小児科 

研究責任者：特任准教授／診療部長 高畠 典子（たかはた のりこ） 

電話番号：0570-009-119（ナビダイヤル） 担当：小児科 

対応時間：平日 9：00 ～ 17：00 

 

【データ削除のご希望や個人情報の取り扱いに関するお問い合わせ先】 

葛飾区教育委員会事務局学務課 

住所：〒124-8555 東京都葛飾区立石 5-13-1 

電話番号：03-5654-8462  

対応時間：平日 9：00 ～ 17：00 

※利用する情報等からは、お名前、住所、電話番号、カルテ番号など、個人を特定できる情報は削除いたします。 

研究成果を学会や論文で発表する際も個人が特定できる情報は利用いたしません。 


