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乳がん治療後の

あなたへ

（イメージイラスト）

あなたは、ひとりでは
ありません

乳がん患者を対象としたオンラインピアサポートの有用性を
予備的に検討するための多機関共同ランダム化比較試験

オンラインでピアサポートを受けて

病気との上手な付き合い方を

分かち合いませんか？

研究責任者

神奈川県立がんセンター乳腺外科
山下 年成

共同研究者

第一三共株式会社

研究実施期間は2026年2月まで
を予定しています。

進捗状況はHPにてご確認ください。

研究事務局・問い合わせ先

名古屋市立大学大学院医学研究科
精神・認知・行動医学分野 内

090-7042-9321
（平日：月・水・金 15時～19時）

☓☓☓☓@☓☓☓.☓☓.☓☓

あなたも参加してみませんか？

HOPE-BCとは

（イメージイラスト）

乳がんの初期治療を
終えた18歳以上の
方に、オンラインで
ピアサポートを受け
ていただき、研究前
後でアンケート調査
を行います

参加をお願いしたい方

⚫ 18歳以上の女性
⚫ 早期乳がんと診断され、初期治療（手術、

補助化学療法）が終了後3年以内の方
⚫ スマートフォンやコンピューターの操作

に慣れている方

スマートフォンや

コンピューターを介しての

オンラインでのピアサポートにより、

がん体験者と経験を分かち合うことで、

よりよく生活することができるように

なるかを調べる研究です。

Helping each Other 
by Peer Empowerment 

for Breast Cancer

研究参加への謝礼として、１回のアンケート対
応あたり1,000円程度（研究期間通じて最大

4,000円程度）を配布させていただきます。

ナンバリング用枠
※本研究に参加していることやピアサポートの様子などを、SNSやイ
ンターネット上に投稿しないようお願いいたします。また、研究に関
連する内容や進行状況について第三者に話すことは控えていただきま
すようお願いいたします。
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研究はどのように行われるの？

研究申し込み

すぐに
ピアサポートを
開始するグループ

ピアサポート予約

初回アンケート

無作為割付

研究終了

ピアサポート                    
とは？

（peer support)

ピア（peer）とは、同じような立場や
境遇、経験等を共にする人たちを表す言
葉です。

ですので、今回のピアサポートとは、
乳がんを経験したピアが、みなさんのサ
ポーターを務めます。
今回の研究では、研修を修了したピアサ
ポーターがオンラインでみなさんに伴走
いたします。

参加方法

研究ホームページ パソコン・スマートフォンからアクセスできます

https://hope-bc.org HOPE-BC 検索

① 研究ホームページから研究説明ビデオお
よび研究説明文書をご覧いただき、参加
申し込みをしてください。

研究事務局からお電話にて参加条件を
確認いたします。

本人確認書類（診察券等）をアップ
ロードしていただき、スマートフォン
やコンピューター上で研究参加に同意
をお願いいたします。

ホームページで参加登録を行い、ピ
アサポートの予約をして、オンライ
ンでピアサポートを受けていただき
ます。

（Zoomを使用いたします。必要であれば、事
務局がZoomのアプリのダウンロードや使い方
などのお手伝いをいたします。）

②

③

④

（イメージイラスト）

（イメージイラスト）

２週間後にアンケート
ピアサポート予約

１週間後に
アンケート

ピアサポート実施
直後にアンケート

１週間後に
アンケート

ピアサポート実施
直後にアンケート

２週間後から
ピアサポートを
開始するグループ

QRコード
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