
 

生命科学・医学系研究実施のお知らせ 

東京慈恵会医科大学倫理委員会の審査を受け、以下の研究を実施しております。 

本研究に関する内容の詳細等、お知りになりたい方は下記【問い合わせ先】までご連絡ください。 

【研究課題名】 健診受診者における筋肉量と糖尿病および・腎症進展等についての横断的研

究とアプリケーションの研究開発 

1.研究の目的と方

法 

本研究の目的は、糖尿病発症及び腎症進展、高血圧、脂質異常症の発症および進

展予防のためのヘルスケアサービスで利用可能な、実用的で有効性・安全性評価

が可能な行動変容指標の開発を目的としています。分析方法は、主に高血圧、糖

尿病、脂質異常症の 3つについて機械学習手法（LightGBM）を用いるものとし、

関連する指標の予測モデルを開発します。 

分析にあたっては匿名加工情報を作成します。 

2.研究期間 倫理委員会承認日～2028 年 11 月 30 日まで、研究の実施を予定しています。 

 

3.対象となる方等 2014 年 4月 1 日～2021 年 3 月 31 日に、新橋健診センターおよび晴海トリトンク

リニックで健診を受けられた 20～85 歳の方。 

4.研究に利用する

試料・情報につ

いて 

(1)試料の種類 試料は使用しません。 

(2)試料の取得

の方法 
試料は使用しないため、該当しません。 

(3)情報の種類 【匿名加工情報に含まれる個人に関する情報の項目】 

診断名、性別、年齢、身体所見、問診内容、検査結果（血液検

査、尿検査、便検査、眼機能検査、画像検査、心電図検査、血

圧） 

(4)情報の取得

の方法 
診療録から診療時のデータを収集します。 

5.研究の実施体制 あなたの試料・情報は、以下の研究者が研究のために利用します。 

試料・情報は、(3)の管理責任者が責任をもって、保管・管理します。 

(1)当施設の 

研究責任者

または研究

代表者 

研究機関名 東京慈恵会医科大学 晴海トリトンクリニック 

氏名 横山 啓太郎 

(2)当施設の長 東京慈恵会医科大学 学長 松藤千弥 

(3)当施設の 

試料・情報の

管理責任者 

(1)の研究責任者と同じ 

(4)共同で研究

を実施する

施設とその

責任者 

株式会社ノバケア 代表取締役社長 岡本茂雄 

（機関の長: 岡本茂雄） 



 

6.試料・情報を他

機関とやり取り

することについ

て 

 

この研究で収集・取得された試料・情報は、患者さんのお名前やカルテ番号など

の個人情報を削除して匿名加工情報を作成し、新たに研究用の IDや番号をつけて

から、5(1)に記載された共同で研究を実施する責任者のもとに、以下の方法で提

供されます。 

提供方法：セキュリティのかかったクラウド上にアップロード 

試料・情報の利用または提供予定開始日：2023 年 6 月頃～ 
 

【問い合わせ先】 東京慈恵会医科大学 晴海トリトンクリニック 

研究責任者：教授 横山 啓太郎（よこやま けいたろう） 

電話番号：03-3433-1111（内線 3221） 

対応時間：平日 9：00 ～ 16：00 

 

附属病院本院：03-5400-1272（直通） 

対応時間：午前９時〜午後４時／休診日を除く 

 

※利用する情報等からは、お名前、住所、電話番号、カルテ番号など、個人を特定できる情報は削除いたします。 

研究成果を学会や論文で発表する際も個人が特定できる情報は利用いたしません。 


