
 

医学研究実施のお知らせ 
本学倫理委員会の審査を受け、以下の研究を実施しております。 

本研究に関する内容の詳細等、お知りになりたい方は下記【問い合わせ先】までご連絡ください。なお、試料・

情報が本研究に用いられることについて、研究の対象となる方（もしくは代理人の方）にご了承いただけない場

合は研究対象から除外いたしますので、下記【問い合わせ先】までお申し出ください。 

【研究課題名】内視鏡的寛解の潰瘍性大腸炎患者における1年以内のステロイド投与歴と再燃の検討 

 

【研究の概要】 

●研究の目的 

この研究は、臨床的寛解（症状が消失した状態）、内視鏡的寛解（内視鏡的に大腸粘膜の炎症が抑 

えられている状態）を達成している潰瘍性大腸炎において、1 年以内にステロイド使用歴のある方 

と、1 年以内にステロイド使用歴のない方を比較して、ステロイドによる寛解導入療法を必要とす 

る重篤な疾患活動性があったことが、その後に重篤な再燃のリスクが高いことを検証することを目 

的としています。 

＊再燃とは病気の状態が再度悪化した状態になることです。 

 

●研究期間 

承認日～2025年12月31日まで、研究の実施を予定しています。 

 

●対象となる方等 

 研究機関：☑附属病院 □葛飾医療センター □第三病院 □柏病院 

対象となる方：2017 年 1 月～12 月の間に当院において下部内視鏡検査を実施した 16 歳以上の潰

瘍性大腸炎の方の、2017年1月～2019年12月までの情報を研究に使用させていた

だきます。 

 

●研究に利用する試料、情報等 

 診療記録（生年月日、性別、潰瘍性大腸炎診断日、喫煙歴、内視鏡検査施行日、罹患範囲、PRO2 

score（排便回数、直腸出血）、治療歴、ステロイド開始日、下部内視鏡検査所見、血液検

査所見、病理組織学的寛解の有無、再燃の有無 等） 

 

●他の機関（検査会社等含む）へ試料や情報等を提供する方法 

  本研究では、※に記す対応を行ってから下記のとおり提供致します。 

 提供先の機関：横浜市立市民病院 消化器内科 福田 知広 

 提供方法：パスワードをかけた電子ファイルをメール送付 

 提供する試料・情報の種類：診療記録（検査データ、病歴等。詳細については上記の通り） 

 

【問い合わせ先（対応時間：平日 9：00 ～ 17：00）】  

東京慈恵会医科大学 内科学講座 

研究代表者：澁谷 尚希（しぶや なおき） 

電話：03-3433-1111 （内線：9224） 

※利用する情報等からは、お名前、住所、電話番号、カルテ番号など、個人を特定できる情報は削除いたします。 

研究成果を学会や論文で発表する際も個人が特定できる情報は利用いたしません。 


