
 

生命科学・医学系研究実施のお知らせ 

東京慈恵会医科大学倫理委員会の審査を受け、以下の研究を実施しております。 

本研究に関する内容の詳細等、お知りになりたい方は下記【問い合わせ先】までご連絡ください。研究計画書

及び研究の方法に関する資料は入手又は閲覧できますので、入手又は閲覧したい場合、【問い合わせ先】へご照

会ください。 

【研究課題名】 特定保健指導における長期的な生活習慣病に関わる医療費抑制効果の後向

きコホート研究 

1.研究の目的と方

法 
2008 年度より開始された、特定保健指導の長期的な医療費抑制効果を定量的に評

価することを目的に、特定保健指導記録、特定健診結果、医療レセプトデータを

用いて、特定保健指導における長期的な生活習慣病に関わる医療費抑制効果を検

証いたします。 

2.研究期間 承認日～2027 年 3 月 31 日まで、研究の実施を予定しています。 

3.対象となる方等 日立健康保険組合の被保険者で、2008～2010 年度に特定保健指導の積極的支援対

象者に該当した方。 

4.研究に利用する

試料・情報につ

いて 

(1)試料の種類 試料は使用しません。 

(2)試料の取得

の方法 
試料は使用しないため、該当しません。 

(3)情報の種類 特定保健指導記録、特定健診結果(検査・問診結果)、医療レセプ

トデータ(病名、診療行為、医療費)、被保険者マスタ(性別、年

齢、資格取得・喪失日、喪失理由(死亡等)) 

(4)情報の取得

の方法 
情報は、日立健康保険組合にて、個人を特定できないように連結

不可能匿名化されたデータを活用します。 

5.研究の実施体制 あなたの試料・情報は、以下の研究者が研究のために利用します。 

試料・情報は、(3)の管理責任者が責任をもって、保管・管理します。 

(1)当施設の 

研究責任者

または研究

代表者 

研究機関名 東京慈恵会医科大学大学院 医学研究科 分子疫学

研究部 

氏名 長谷川泰隆 

(2)当施設の長 東京慈恵会医科大学 学長 松藤千弥 

(3)当施設の 

試料・情報の

管理責任者 

(1)の研究責任者と同じ 

(4)共同で研究

を実施する

施設とその

責任者 

(株)日立製作所 研究開発グループ 伴秀行 

日立健康保険組合 菊池勤 



 

6.試料・情報を他

機関とやり取り

することについ

て 

本研究は、日立健康保険組合の保健事業を推進するための分析業務委託の一部で

あり、分析作業は、業務委託先である(株)日立製作所 研究開発グループにて実施

致します。 

情報の利用開始日：2020 年 12 月 ～ 

【問い合わせ先】 機関名：東京慈恵会医科大学大学院 医学研究科 分子疫学研究部、(株)日立製作所 

研究開発グループ 

研究責任者：長谷川 泰隆（はせがわ やすたか） 

研究分担者：浦島充佳（うらしま みつよし） 

電話番号：03-3433-1111（内線 2405） 

対応時間：平日 8：30 ～ 17：00 

※利用する情報等からは、お名前、住所、電話番号、カルテ番号など、個人を特定できる情報は削除いたします。 

研究成果を学会や論文で発表する際も個人が特定できる情報は利用いたしません。 


