
医学研究実施のお知らせ 
 

本院倫理委員会の審査を受け、以下の研究を実施しております。 

研究の対象となる方（または代理人の方）で、この研究計画について詳しくお知りになりたい場合、この研究のア

ンケートに回答し提出した後に撤回したくなった場合は、【問い合わせ先】へご照会下さい。 

 

【研究課題名】 

炎症性腸疾患患者の寛解維持・増悪予防のための防災備蓄食品の開発「独-協-飯」プロジェクト 

 

【研究の概要】 

●研究の目的 

 炎症性腸疾患（IBD）の患者さんを対象にアンケート調査を行い、普段の食生活習慣やIBD非常食の必要性を明

らかにし、IBDの寛解維持・増悪予防に有効なIBD非常食の開発に繋げることを獨協医科大学や人間総合科学大学

と共同で検討しております。 

●研究期間 

2020年3月5日～2027年3月31日まで、研究の実施を予定しています。 

●対象となる方等 

 研究機関：附属柏病院 

 対象となる方：本研究への参加に同意された方（潰瘍性大腸炎またはクローン病の患者さん）。 

●研究に利用する情報等 

 情報：①「独-協-飯」プロジェクトアンケート 

レトルト食品の種類・利用頻度、IBD非常食の必要性、NG食品、災害時に困った経験、喫煙、睡眠、IBD

の状況（治療内容、合併症、病変範囲、重症度）、基本情報（性別、年齢、等） 

    ② 簡易型自記式食事歴法質問票（BDHQ質問票） 

最近一か月間の食習慣、IBD発症前の食習慣 

●他の機関への資料や情報等を提供する方法 

 本研究では、回答後のアンケート調査用紙一式を添付の封筒に入れ、獨協医科大学医学部公衆衛生学講座に返

送して頂きます。回収されたアンケートはそれぞれ以下の手順により電子データ化されます。 

① 「独-協-飯」プロジェクトアンケートは獨協医科大学（公衆衛生学講座、国際環境衛生室）にて電子データ
化する。（研究責任者：公衆衛生学講座 教授 小橋 元） 

② BDHQ質問票は人間総合科学大学人間科学部健康栄養学科（教授：白石弘美）に送付し、人間総合科学大学と
個人情報等の取り扱い（安全管理含む）に関する機密保持契約を結んでいる株式会社ジェンダーメディカル

リサーチ（代表取締役：宮原富士子）にて電子データ化を行う。 

上記①、②の電子データは獨協医科大学（助教：内山浩志）にて突合し、一つのデータセットとしてまとめた上

で、獨協医科大学及び人間総合科学大学にて解析を行う。 

 

●研究計画書及び研究の方法に関する資料を詳しくお知りになりたい場合は、【問い合わせ先】へご照会下さい。 

●この研究への参加を撤回したい場合は、【問い合わせ先】へご照会下さい。 

 

【問い合わせ先】 

 東京慈恵会医科大学附属柏病院 消化器・肝臓内科 主治医  電話番号：04-7164-1111（代表） 

 

 獨協医科大学医学部公衆衛生学講座 担当：内山浩志 〒321-0293 栃木県下都賀郡壬生町北小林880  

電話番号：0282-87-2133（直通） FAX: 0282-86-2935  電子メール：pubhealth@dokkyomed.ac.jp 

 

※利用する情報等にはお名前、住所、電話番号など、個人を特定できる情報は含まれません。 

 研究成果を学会や論文で発表する際も個人が特定できる情報が利用されることはありません。 


