
 

医学研究実施のお知らせ 

 
本学倫理委員会の審査を受け、以下の研究を実施しております。 

本研究に関する内容の詳細等、お知りになりたい方は下記【問い合わせ先】までご連絡ください。なお、試料・

情報が本研究に用いられることについて、研究の対象となる方（もしくは代理人の方）にご了承いただけない場

合は研究対象から除外いたしますので、下記【問い合わせ先】までお申し出ください。 

【研究課題名】 糖尿病を有する心血管疾患患者における心臓リハビリテーションによる体組成の推移

及び下肢筋力に与える因子の探索（後方視的検討） 

【研究の概要】 

●研究の目的 

①糖尿病を有する心血管疾患患者の体組成の特徴を検討すること。 

②糖尿病合併心血管疾患患者において、再発予防・治療として当院で行っている‘監視型心臓リハ

ビリテーション’の身体的効果および下肢筋力に影響する因子の探索を行うこと。 

 

●研究期間 

解析予定期間：倫理委員会（臨床研究審査委員会）承認～2026年7月31日までの研究の実施を予定 

対象症例の期間：2017年6月1日より2026年7月31日まで 

 

●対象となる方等 

 研究機関：東京慈恵会医科大学附属第三病院 

対象となる方：当院もしくは他院において心血管疾患で入院加療を有し、退院後に当院での‘監視型 

心臓リハビリテーション’に参加した患者様。 

 

●研究に利用する試料、情報等 

 試料：「本研究には該当いたしません。」 

 情報：患者年齢、性別、体重、BMI、血液検査（血糖及びHbA1c値、血清BNP値） 

① 心リハ導入時 ②開始2か月後 ③開始5か月後（終了前）における 
体組成（四肢骨格筋量、体脂肪率、SMI）、身体機能（握力、膝伸展筋力（体重比） 

 

●他の機関（検査会社等含む）へ試料や情報等を提供する方法 

 「本研究には該当いたしません。」 

 

 

【問い合わせ先（対応時間：平日 9：00 ～ 17：00）】  

東京慈恵会医科大学附属第三病院 循環器内科 

研究代表者：香山 洋介（かやま ようすけ） 電話： 03-3480-1151 （内線：3144 ） 

※利用する情報等からは、お名前、住所、電話番号など、個人を特定できる情報は削除いたします。 

研究成果を学会や論文で発表する際も個人が特定できる情報は利用いたしません。 


