
 

 医学研究実施のお知らせ 
本学倫理委員会の審査を受け、以下の研究を実施しております。 

研究の対象となる方（または代理人の方）で、この研究計画について詳しくお知りになりたい

場合、この研究に試料や情報を利用することをご了解できない場合は、【問い合わせ先】へご照会

ください。 

【研究課題名】ハイヒール靴を履いた時の歩行方法の合理性に関する研究 

【研究の概要】 

●研究の目的 

本研究では、ローヒール靴（スニーカー）及びハイヒール靴での歩行時に、下肢関節（膝関節・足根関節

及び腰部）の加速度を解析し、両者の相違を最少とする歩行方法（安定歩行と呼ぶ）を見つけることを目的

とする。さらには、安定歩行で長時間を歩行した場合と各被験者のこれまでの歩行方法で歩いた場合とで、

疲労の程度を自覚的・他覚的に比較し、その効果を検証する。 

 

●研究期間 

承認日～2025年4月30日まで、研究の実施を予定しています。 

（順天堂大学での測定データ収集期間：2016年6月5日から2018年3月31日まで） 

 

●対象となる方等 

 研究機関：東京慈恵会医科大学、慈恵看護専門学校、順天堂大学 

対象となる方：上記研究機関の女性教職員及び女子学生 

 

●研究に利用する試料、情報等 

試料：被験者の個人情報、測定データ、解析用の画像 

情報：申請書類の控え、医学部長からの通知文書、各種申請書・報告書の控、被験者リスト、同意書、同

意撤回書、測定データ、その他データの信頼性を保証するのに必要な書類または記録等 

 

●他の機関（検査会社等含む）へ試料や情報等を提供する方法 

 本研究では該当いたしません。 

 

【問い合わせ先（対応時間：平日、土曜 10：00 ～ 18：00）】  

東京慈恵会医科大学 分子生理学講座 

研究代表者： 玉川 奈津子  電話：03-5400-1200 （内線：2216 ） 

 研究分担者： 山口 眞紀、中原 直哉  電話：同上 

※利用する情報等からは、お名前、住所、電話番号など、個人を特定できる情報は削除いたします。 

研究成果を学会や論文で発表する際も個人が特定できる情報は利用いたしません。 


