
 

医学研究実施のお知らせ 
本学倫理委員会の審査を受け、以下の研究を実施しております。 

本研究に関する内容の詳細等、お知りになりたい方は下記【問い合わせ先】までご連絡ください。なお、試料・

情報が本研究に用いられることについて、研究の対象となる方（もしくは代理人の方）にご了承いただけない場

合は研究対象から除外いたしますので、下記【問い合わせ先】までお申し出ください。 

【研究課題名】 客観的疲労評価測定による睡眠障害の重症度評価に関する検討 

【研究の概要】 

●研究の目的 

  睡眠障害の患者さんの疲労状態を我々の開発した客観的疲労評価法により評価し、睡眠と疲労と

の関連を明らかにすることを目的としています。さらに、これらが睡眠障害の重症度を判定する

のに役立つか検討します。 

 

●研究期間 承認日～2026年4月30日まで、研究の実施を予定しています。 

 

●対象となる方等 

 研究機関：■附属病院 ■葛飾医療センター □第三病院 □柏病院 

対象となる方：・研究課題名「客観的疲労評価測定による睡眠障害の重症度評価に関する検討」（受付

番号24-338(7104)） 上記研究課題への参加をすでに同意いただいた、睡眠障害のため

に受診された方。 

       ・研究課題名「気分障害診断のための新規バイオマーカー探索研究」（受付番号

24-250(7016)） 上記研究課題への参加をすでに同意いただいた、精神疾患の既往のな

い健康な方。 

 

●研究に利用する試料、情報等 

 試料：唾液、血液、血漿、血清、これらから抽出されたRNAおよびウイルスDNA 

 情報：患者基本情報（年齢、性別、体重、身長）、疾患情報（疾患名、既往歴）、検査所見（睡眠ポ

リグラフ(PSG)検査結果）を使用します。 

 

●他の機関（検査会社等含む）へ試料や情報等を提供する方法 

 本研究には該当いたしません。 

●研究計画書及び研究の方法に関する資料の入手又は閲覧 

 研究計画および関連資料の閲覧または入手を希望する場合には、研究の独創性の確保および他の被

験者の方のプライバシーに配慮した上で開示いたします。 

●試料・情報の利用を拒否できること 

 研究への参加を一旦同意した後でも、随時その意思を撤回できます。 

【問い合わせ先（対応時間：平日 9：00 ～ 17：00）】  

東京慈恵会医科大学 ウイルス学講座 

研究代表者：近藤 一博（こんどう かずひろ）  電話：03-3433-1111（内線：2246） 

※利用する情報等からは、お名前、住所、電話番号など、個人を特定できる情報は削除いたします。 

研究成果を学会や論文で発表する際も個人が特定できる情報は利用いたしません。 


